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O adiante nomeado, Vereador com assento a Camara
Municipal, no uso de suas atribuigdes regimentais, requer & Mesa a concesséao do Titulo
do Mérito Comunitario e a outorga do brasdo do Municipio, contendo mensagem
legislativa, & Senhora Maria Tereza Garcia Cordeiro, em reconhecimento pelos
relevantes servigos prestados a comunidade maringaense.

O curriculo apenso relaciona os principais fatos de sua

vida.
\) Plenario Vereador Ulisses Bruder, 22 de novembro de
2013,




HISTORICO

A Senhora Maria Tereza Garcia Cordeiro, ou a Dona Tereza
do Sopdo, como € mais conhecida, & a idealizadora e
responsavel pelo projeto Beneficéncia Dona Tereza e
Amigos, gue é uma entidade que, ha mais de uma década,
serve refeicdes a pessoas carentes, atendendo em meédia 200
pessoas por dia.

Dona Tereza resolveu deixar a profissdo de cabeleireira de
lado para ajudar a matar a fome de quem ndo tem o que
comer. “ Sempre pensei no préximo’, diz a lider de um time
de voluntarios entusiasmados e dedicados a ajudar aqueles
que tanto precisam.

Nas tercas e quintas é servido ¢ popular sopao e, em todos os
dias da semana, sdo distribuidos, frutas, legumes, leite,
farinha, arroz, de acordo com o que & doado por mercados.
Ela conta que a a¢do voluntaria comegou em casa. A sopa era
preparada com as sobras de alimentos que 0s supermercados
doavam. Aos poucos, o espaco ficou pequeno diante tanta
procura e o trabalho foi transferido para um local maior.
Dez anos se passaram e hoje, é com emog¢do e orgulho que a
Dona Tereza do Sopédo ajuda a diminuir a fome de mais de
trés mil pessoas por més. O projeto cresceu, ganhou novos

adeptos e atualmente conta com 25 voluntarios, a maioria,



pessoas aposentadas da propria comunidade, o conjunto
Branca Vieira.

Por dia, sdo produzidos mais de 100 quilos de sopa que séo
oferecidos para familias carentes de Maringa e regido. Grande
parte das doag¢bes de alimentos & feita por empresas da
cidade, mas segundo Dona Tereza, as pessoas fambém
ajudam,

Mas ndo é sb de alimentos que vive o Recanto da Sopa. Eles
recebem os mais variados tipos de doagbes, como panelas,
colchdes, mdveis e roupas, que sao repassados para as
pessoas que precisam. Também recebem ajuda para pagar
as contas de agua, luz e telefone do barracido onde funciona o
projeto, que foi doado por um aposentado da comunidade. O
local conta ainda com uma horta comunitaria, uma das
conquistas que Dona Tereza conseguiu junto a prefeitura da
cidade. La os voluntarios cultivam verduras, legumes,
temperos, remédios medicinais e até flores.
A alegria ndo parte sé de quem ajuda. Os beneficiados pela
acdo dos voluntarios resumem o sentimento em uma sb
palavra: gratiddo.
A Dona Tereza considera o Recanto um projeto de vida e uma
acdo a ser desenvolvida enquanto tiver satde para trabalhar.
Segundo ela, as pessoas a abordam na rua € pedem para que
ela ndo pare nunca de oferecer comida para os necessitados.
Ela afirma ainda que a gratiddo e o reconhecimento sdo as
melhores recompensas que pode receber. “Enquanto eu



puder vou me doar para eles, eu ndo penso em parar, a minha
vida & dar um prato de comida para o irmédc que esta
passando fome”, complementa.
Tereza, Aurelina, Roseli, Elio, Maria, José e tantas outras
pessoas inspiradas a praticar © bem fazem desse trabalho
uma histéria de voluntariado incansavel, e juntos conseguem
vencer um dos desafios diarios impostos pela vida, além de
contarem com a satisfacdo em ajudar o préximo, uma boa

acdo que move 0 mundo e enche a todos de esperanga

Servi¢o:. Recanto da Sopa de Maringd. Rua S&o Francisco,
88, Conjunto Branca Vieira. Telefone (44) 3268-4722. Aberto
de segunda a sabado das 11hs as 14hs, tanto para refeictes
quanto para doagdes.

Luiz Pereira
Vereador - Autor



